
Sozialversicherungszentrum Thurgau 
Ausgleichskasse/IV-Stelle 
 

 

 

Verwaltungsgebäude am Marktplatz 
St. Gallerstrasse 11, Postfach, 8501 Frauenfeld 
T 058 225 75 75, F 058 225 75 76 
www.svztg.ch  

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 08.00 bis 11:30 Uhr 
13.30 bis 17.00 Uhr 

 

 

Medienmitteilung 

Internationale Rentenberatung: Deutschland und Schweiz 

Machen Sie mehr aus Ihren Rentenansprüchen! 

Haben Sie berufliche Versicherungszeiten in Deutschland und/oder der Schweiz gesammelt? 

Fragen Sie sich, welche Ansprüche Sie daraus geltend machen können? Dann haben wir eine 

gute Nachricht: Das Sozialversicherungszentrum Thurgau (SVZ) bietet in Zusammenarbeit mit 

der Deutschen Rentenversicherung zwei internationale Beratungstage an. 

Diese kostenfreien Beratungstage richten sich speziell an Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-

mer, die in beiden Ländern Beiträge geleistet haben. Unsere Expertinnen und Experten stehen 

bereit, um Ihnen individuell und kompetent weiterzuhelfen. 

 

Wann und wo? 

������ Dienstag, 18. März 2025 

�	
��� 8:30–12:00 Uhr & 13:30–18:00 Uhr 

������ Mittwoch, 19. März 2025 

�	
��� 8:30–12:00 Uhr & 13:30–15:00 Uhr 

���� SVZ Thurgau 

St. Gallerstrasse 11, Frauenfeld (beim Marktplatz) 

 

Wer kann teilnehmen? 

Unsere Beratungstage sind besonders geeignet für: 

• Schweizerische und deutsche Staatsangehörige ab 55 Jahren 

• Versicherte anderer Nationalitäten mit Beitragszeiten in Deutschland und/oder der 

Schweiz 
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Wie bereite ich mich vor? 

Um Ihre Beratung optimal zu gestalten, bringen Sie bitte folgende Unterlagen mit: 

• Rentenbescheide oder Versicherungsnachweise 

• Sozialversicherungsausweis oder Versicherungsnummern 

• Nachweise über mögliche Kriegsdienstzeiten oder andere beitragsrelevante Dokumente 

Eine telefonische Voranmeldung ist erforderlich. Bitte reservieren Sie Ihren Termin unter +41 

58 225 79 70. Geben Sie dabei Ihre schweizerische Sozialversicherungsnummer und Ihre deut-

sche Versichertennummer an. 

 

Kostenfreie Beratung durch Experten 

Das Expertenteam des SVZ Thurgau und der Deutschen Rentenversicherung freut sich darauf, 

Ihnen weiterzuhelfen – individuell, persönlich und kostenlos. 

Nutzen Sie diese Chance, um Klarheit über Ihre Rentenansprüche zu gewinnen. Das SVZ Thur-

gau und die Deutsche Rentenversicherung freuen sich auf Ihren Besuch! 

 

Kontakt und Terminvereinbarung: 

SVZ Thurgau 

��� +41 58 225 79 70 

 


